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FORMATIONS PLANS DE SÉCURITÉ VÉRIFICATIONS TECHNIQUES

FORMATION INITIATION GESTES 1ER SECOURS

Programme

Théorie

Pratique

Objectifs

Public cible

Durée de 2h à 3h

• LES PLAIES
Saignement abondant ou hémorragie
Avec présence d’un corps étranger dans la plaie
• L’ÉTOUFFEMENT
Obstruction partielle des voies respiratoires
Obstruction totale
• LES TRAUMATISMES
• LES BRULURES
Les brûlures thermiques (eau chaude, soleil, ...)
Cas particulier des brulures par produits chimiques
• LES MALAISES
• LA VICTIME INCONSCIENTE
Qui respire
Qui ne respire pas

• Cas pratiques réalisés un sauveteur et une victime, en utilisant 
une mallette pédagogique pour rendre la situation la plus réaliste 
possible.

• Savoir réagir rapidement et 
connaître la conduite à tenir face à 
une personne victime d’un acci-
dent ou d’un malaise.

• Connaître les premiers gestes à 
effectuer en attendant l’arrivée 
des secours.

L’ensemble des collaborateurs de 
l’établissement, industrie, administra-
tion...


