
FORMATEC MULTISÉCURITÉ SARL
N° déclaration d’activité Région ACAL : 44570360657 – N° SIRET : 81966620700017 – Code APE : 8559A

Mail : patrick.thisse@laposte.net - Tél : 06 68 34 71 09
Mail : m.thisse@formatec-securite-incendie.com - Tél : 06 75 90 20 64

Nous contacter :

Plus d’informations sur www.formatec-securite-incendie.fr

FORMATIONS PLANS DE SéCURITé VéRIFICATIONS TECHNIQUES

Formation GESTES 1ER SECOURS EN MILIEU PETITE ENFANCE

Programme

Théorie

Pratique

Objectifs

Public cible

Durée de 4h à 6h

•	 Protéger la victime (supprimer, isoler les dangers et dégager si 
nécessaire la victime et les autres enfants)

•	 Alerter ou faire alerter les secours d’urgence
•	 L’étouffement chez l’enfant et le nourrisson (étouffement total et 

partiel)
•	 L’hémorragie (saignement abondant externe et extériorisées 

saignement du nez)
•	 Les plaies simples (Nettoyage, désinfection, conseils)
•	 Les brûlures
•	 Les traumatismes
•	 L’enfant et le nourrisson inconscients (informations sur les convul-

sions hyperthermiques)
•	 L’enfant, le nourrisson en arrêt cardiorespiratoire (massage car-

diaque avec ou sans défibrillateur)
•	 Les piqures d’insectes, morsures d’animaux.

•	 Cas pratiques réalisés par un sauveteur et une victime, en utili-
sant une mallette pédagogique pour rendre la situation la plus 
réaliste possible.

•	 Connaître les principes de base de 
la prévention des accidents chez 
les enfants et nourrissons.

•	 Examiner un enfant ou un nourris-
son puis d’effectuer l’alerte.

•	 Apporter les gestes de premiers 
secours.

Tous les salariés d’un établissement 
recevant de la petite enfance / de 
type R : travaillant en crèche, micro-
crèche…


