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FORMATIONS PLANS DE SÉCURITÉ VÉRIFICATIONS TECHNIQUES

FORMATION DEFIBRILATEUR AUTOMATIQUE ExTERNE

Programme

Théorie

Pratique

Objectifs

Public cible

Durée de 1h30 à 2h

• L’ARRÊT CARDIORESPIRATOIRE
Définition, statistiques, signes, causes
Une urgence vitale
• LA CHAINE DE SURVIE
Les actions successives pour prévenir ou traiter un arrêt cardio-respi-
ratoire
• LA RCP OU RÉANIMATION CARDIOPULMONAIRE
Les gestes de premiers secours
La victime est-elle consciente ? Respire-t-elle ? Y a-t-il des signes de 
circulation ?
• LE DÉFIBRILLATEUR
Fonctionnement de l’appareil et ses accessoires
Vérifications, conditions d’utilisation et de succès
• L’UTILISATION DU DAE AU COURS D’UNE RCP
Positionner et mettre en marche le défibrillateur
Préparer la victime et connecter les électrodes
• CONDITIONS PARTICULIÈRES D’UTILISATION
Cas spécifiques (enfants, ...)
• ACTIONS APRÈS UTILISATION
Recueillir et transmettre les données du DAE

• Cas pratiques réalisés par un sauveteur sur un mannequin de 
secourisme, en utilisant un défibrilateur de formation.

• Savoir utiliser un défibrillateur 
automatique externe (DAE) pour 
réanimer une personne victime 
d’un arrêt cardio-respiratoire.

L’ensemble des collaborateurs de 
l’établissement, industrie, administra-
tion...


