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FORMATIONS PLANS DE SéCURITé VéRIFICATIONS TECHNIQUES

Formation Incendie en ERP de type J

Programme

Théorie

Pratique

Objectifs

Public cible

Durée de 3h

•	 E.R.P. : définition, type et catégorie
•	 Les risques d'un incendie liée à l'E.R.P. de type J
•	 Le feu : définition, triangle du feu.
•	 Les classes de feux
•	 Moyens de lutte contre l'incendie à disposition : extincteurs / RIA 

/ couverture anti-feu
•	 Moyens de secours de l'établissement : centrale Incendie (SSI)
•	 Procédure urgence (porte chaude / porte froide)

•	 Manipulation des extincteurs (eau pulvérisée) sur feux réels avec 
utilisation d'un générateur de feu non polluant (bac à feu – pro-
pane)

•	 Manipulation de la centrale Incendie : procédure de mise en 
sécurité suite au déclenchement de l'alarme sélective. Visite du 
l'établissement pour montrer le rôle de la centrale Incendie. Réar-
mement de la centrale Incendie (SSI)

•	 Dégagement d'urgence d'une personne dans un lit (technique du 
drap)

•	 Être mis en garde des dangers que 
représente un incendie en ERP de 
type J.

•	 Être informé des consignes pré-
cises en vue de limiter l'action du 
feu.

•	 Être capable d'assurer l'évacuation 
du public.

Tous les salariés d'un établissement 
recevant du public de type J : travail-
lant en EHPAD, Maison de retraite, 
Foyer de vie… 
(Agents d'entretien, aide-soignant/e, 
infirmier/e, agent de cuisine,
 lingerie…)


